INBJUDAN

Halsoguide MAT

Heldagsutbildning pa Ryhovs Herrgard, Landshévdingerummet onsdagen den 23/10 kl.
8.30-16.00.

Utbildningen riktar sig till dig som ar intresserad av halsosamma matvanor och som har mojlighet
att sprida kunskapen vidare samt inspirera personer pa din arbetsplats, forening eller organisation.

Malet ar att fler personer skall ata hdalsosammare eftersom det leder till battre halsa. Dagen
ger en 6kad forstaelse for vikten av hdlsosamma matvanor, kunskap om vetenskapen bakom
vara kostrad samt en 6kad forstaelse om vanor och beteenden som paverkar vara matvanor.

Exempel pa verksamheter som deltagit tidigare ar skola, vard och omsorg och ideella
foreningar. Professioner som deltagit ar exempelvis larare, maltidspersonal, skolskoterskor
underskoterskor, husmor i kyrkan, pedagoger pa 6ppna forskolan och personal inom LSS-
verksamheter.

Heldagsutbildningen ger dig:

e Grundlaggande kunskap om aktuella kostrad utifran de Nordiska naringsrekommendationerna
Konkret information om vad hdlsosamma matvanor innebar

Tips och idéer pa praktiska férandringar

En "verktygslada" med hjalpmedel for att omsatta kunskapen till praktik

Efter utbildningen kan du:

e Vara en Halsoguide MAT

e Paverka matvanorna pa din arbetsplats, forening eller organisation
* Arbeta metodiskt for hdlsosammare matvanor

Valkommen med din anmalan, senast den 20 september.

Anmadlan gors via QR-koden eller lanken nedan.
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=754637e91179

Sektion Folkhdlsa

Pernilla.larsson@rijl.se
Anna.kempe@rijl.se
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